
 

 

 
L’Agenzia Formativa Soecoforma codice accreditamento regionale n°OF0009 organizza, in virtù del “riconoscimento” 
concesso, ai sensi della L.R. n.32/02 art. 17 comma 2), dal Settore Formazione Continua e professioni  con Decreto 
Dirigenziale n. 2502 del 2024 il seguente corso di: 

 
Certificato di competenze 

Di III livello di qualificazione europeo 
 

PER: 
Sostegno alle persone da assistere presso il domicilio - Assistente familiare    

durata:  70  ore 
 

N. 12  ALLIEVI PREVISTI 
 

 

FINALITA’ DELL’AZIONI: formare una figura professionale operante nel settore socioassistenziale,  da 
inserire in contesti familiari per il recupero e l'assistenza di soggetti fragili caratterizzati da parziale o totale 
perdita di autonomia, assistendoli nelle diverse attività di vita quotidiana e aiutandoli nell'espletamento 
delle funzioni personali essenziali  al proprio domicilio, effettuare attività di cura e sostegno alla persona 
da assistere in contesto familiare nell'ambito della preparazione e somministrazione dei pasti, del rispetto 
delle prescrizioni mediche, dell'igiene, della mobilizzazione, della cura degli ambienti e animali domestici. 
 
POSSIBILI SBOCCHI OCCUPAZIONALI: Assistente familiare domiciliare 
 
STRUTTURA DEL PERCORSO FORMATIVO 
Il corso prevede un totale di 70 ore suddivise in: 44 ore in aula, 20 ore in FAD Sincrona e 6 ore di laboratorio 
pratico. La cadenza delle lezioni sarà di 2-3 volte alla settimana con orario dalle 9.00 alle 14.00. Contenuti: 
l'assistente familiare e il suo contesto operativo, tecniche assistenziali, gestione degli ambienti di vita e 
delle incombenze quotidiane, salute e sicurezza sul lavoro, elementi di diritto del lavoro. 
 
Il periodo di svolgimento: da metà  febbraio 2025 a  maggio 2025 
La percentuale di obbligatoria di frequenza è pari al 80%. 
 
SEDE DI SVOLGIMENTO: c/o Misericordia di Castelnuovo di Garfagnana, Via G. Pascoli 10 
 
REQUISITI MINIMI DI ACCESSO E MODALITA’ DI VERIFICA 
Maggiore età (aver compiuto i 18 anni al momento dell’avvio formativo) oppure: 
Essere in possesso di qualifica triennale di Istruzione e Formazione Professionale (3 EQF). 
Coloro che hanno conseguito il titolo di studio all’estero di pari livello devono presentare la dichiarazione 
di valore o un documento equipollente o corrispondente, che attesti il livello di scolarizzazione. 
I cittadini stranieri devono possedere la certificazione di competenza/attestazione linguistica della lingua 
italiana orale e scritta equivalente al livello almeno B1 del Quadro Comune Europeo di riferimento per la 
conoscenza delle lingue. Nel caso non posseggano o non possano produrre valida attestazione della 
competenza linguistica richiesta, l’ammissione al corso sarà subordinata all’accertamento del possesso di 
essa tramite una prova composta da un test scritto e da un colloquio orale, strutturata da docente 
qualificato. 
 
MODALITA’ RICONOSCIMENTO CREDITI: 
Si attiverà procedura di accertamento ed eventuale riconoscimento di crediti formativi per i candidati che 
ne faranno richiesta prima dell'avvio del corso. L'accertamento e l'eventuale riconoscimento saranno 



 

 

svolti su base documentale. L'esame della documentazione fornita dal candidato sarà svolta dall'EVAC 
interno all'agenzia formativa, ove necessario affiancato da esperti di settore. 
 
PROVE FINALI E MODALITÀ DI SVOLGIMENTO: 
Al termine del corso verrà svolto un verifica finale che prevede: un test scritto a risposte chiuse con 
scelta multipla (una sola delle risposte proposte è corretta), composto da 20 domande e una prova pratica 
– simulazione in cui il candidato riceverà una consegna scritta inerente l'AdA/UC 2275, che dettaglierà 
casi realistici che si possono presentare nella pratica professionale dell'assistente domiciliare e gli verrà 
chiesto di mettere in atto comportamenti e procedure adeguati a dimostrare una sufficiente padronanza 
della performance di AdA. Colloquio individuale che verterà in modo libero sui contenuti relativi 
all'ADA/UC. 
 
TIPOLOGIA DELLA CERTIFICAZIONE FINALE: certificato delle competenze 

 
COSTO INDIVIDUALE PER LA FREQUENZA:  GRATUITO in quanto realizzato nell’ambito del progetto 
di Pronto badante – zona Valle del Serchio (attuato in convenzione  con l’Azienda USL Nord Ovest – zona 
Distretto Valle del Serchio) 
 
ISCRIZIONI:  
Le domande di iscrizione, debitamente compilate, redatte su appositi moduli dovranno essere presentate 
all’Agenzia Formativa Soecoforma in via E. Mattei 293/F, Lucca, dalle 9:00 alle 13:00 e dalle 14:00 alle 
17:00 dal lunedì al venerdì entro  la data di scadenza reperibile sul catalogo  dell’offerta formativa n al 
seguente link: https://servizi.toscana.it/RT/catalogo-formativo/#/catalogo/ricerca. 
I moduli per l’iscrizione si possono trovare presso la sede di Soecoforma e sul sito internet:  
www.soecoforma.it 
 
Le domande di iscrizione possono essere consegnate a mano, o inviate, per posta accompagnate dalla 
fotocopia del documento d’identità. Il soggetto che invia la domanda per posta è responsabile del suo 
arrivo all’Agenzia formativa  entro la scadenza indicata sopra. Non fa fede il timbro postale. 

 
Il termine di iscrizione al Corso si intende prorogato fino al raggiungimento del numero degli allievi previsti  
E’ fatta salva la facoltà della Agenzia,  qualora non si raggiungesse il numero di allievi minimo previsto, di 
non dare avvio all’attività. 
 

Nel caso di revoca del riconoscimento da parte dell’UTR il partecipante al corso può recedere dal 
contratto (DGR 733/2024) 

 
INFORMAZIONI:  
Soecoforma - Via E. Mattei 293/F,  loc. Mugnano Lucca, Tel: 0583.432224/25; 3701542193,    
e-mail:  prontobadanteluv@soecoforma.it: orario: 9.00 alle 13.00 
 
MODALITA’ DI AMMISSIONE: 
Qualora il numero delle domande di iscrizione superi quello dei posti previsti, si procederà a selezione 
tramite criteri oggettivi di valutazione. 
 
COMUNICAZIONI:  
Tutti gli iscritti saranno avvertiti via e-mail in tempo utile, per tutte le comunicazioni inerenti all’attività 


